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O Suzette Boon

Suzette Boon, PhD, je klinickd psychologicka a psychoterapeutka, pracuje v sukromnej praxi v
Maarsene, v Holandsku. Je spoluzakladatelkou a prvou prezidentkou Eurdpskej spolocnosti pre
traumu a disociaciu (European Society for Trauma and Dissociation). Ma viac ako 30 rokov skusenosti
v praci s traumatizovanymi klientami a obzvlast v diagnostike a terapii disociativnych poruch.

Od osemdesiatych rokov sa Specializovala na diagnostiku a terapiu klientov s anamnézou ranej
traumatizdcie a komplexnych disociativnych poruch. Vytvorila spolu s Kathy Steele a Onno van der
Hartom manual tréningu rozvoja zruc¢nosti pre klientov s komplexnymi disociativnymi poruchami. Ich
kniha Coping with Trauma-Related Dissociation: Skills Training for Patients and Therapists ziskala v
roku 2011 autorsku cenu Pierra Janeta od ISSTD (International Society for the Study of Trauma and
Dissociation). Je tiez spoluautorkou knihy Treating Trauma-Related Dissociation, a Practical
Integrative Approach (Steele, Boon & Van der Hart, 2017). Obe knihy patria v sucasnosti k
najkvalitnejsej literature v danej oblasti a predstavuju komplexny a pritom velmi zrozumitelny a
prakticky terapeuticky pristup ku komplexnym disociativnym poruchdm zohladfujici najnovsie
vedecké poznatky a klinické skidsenosti.

O Interview TADS-I
Aktualne je v tlaci anglicky preklad jej najnovsej knihy: Assessment of Trauma-Related Dissociation
With an introduction to the Trauma and Dissociation Symptoms Interview (TADS-I).
Prave podla tohto komplexného diagnostického interview nas prevedie diagnostikou a diferencidlnou
diagnostikou disociativnych poruch.
Interview obsahuje nevyhnutné anapomocné otazky a kritérid, ktoré nam umozZnia rozpoznat
disociativne symptémy, disociativne poruchy a odli$it ich od porich osobnosti (napr. hrani¢nej
poruch osobnosti) alebo psychotickych portch. Ide najma o najzavaznejsSie disociativne poruchy.
V Holandsku pouZivany diagnosticky systém DSM-V obsahuje diagndzu disociativnej poruchy identity
(DID) ainej Specifikovanej disociativnej poruchy (OSDD). MKCH-11 obsahuje tiez DID (predtym
mnohopocetna porucha osobnosti) a ¢iastoc¢nu DID, ktora zodpovedd OSDD. Konzervativny odhad ich
vyskytu v klinickej populacii je priblizne 1%, ale ich rozpoznanie je zriedkavé.
Preklad interview a sprievodného manualu do slovenciny bude pre ucastnikov k dispozicii
v elektronickej podobe: Interview: symptémy traumy a disociativne symptomy (TADS-1)




O webinari:
Sucastou webinara bude vyklad aj videa z diagnostickych interview.

Hana Vojtova (1. den) predstavi zakladné informacie o disociacii, rozliSenie pojmov a konceptov,
a posttraumaticku etiolégiu disociativnych poruich.

Suzette Boon (2.-3. deri) predstavi svoje diagnostické interview, jeho vyufzitie v klinickej praxi. Uskalia
a komplikdcie pri diagnostikovani tychto poruch. Upozorni na doélezité rozliSujuce znaky medzi
disociativnymi a inymi poruchami.

V cene webindra je aj nahravka 1-driového webindra z novembra 2021 o pouziti skriningového
dotaznika DES — Skala disociativnych zaZitkov, ktory viedla Mgr. Hana Vojtova.

Napriek tomu, Ze vyskumy opakovane odhaduju vyskyt zavaznych disociativnych poruch v klinickej
populacii na 1% (ISSTD, 2011), ich diagnostike je venovana mala pozornost.
Je mnozstvo dévodov, preco je diagnostika tychto poruch ndrocna:

e Existuju rozne definicie disociacie aj disociativnych portch a nie vzdy su dost jasné. Ani
hlavné klasifikacné systémy (DSM a MKCH) sa ohladne disociativnych poruch celkom
nezhoduju.

e Pacienti maju skor tendenciu skryvat alebo disimulovat disociativne symptémy a tie sa
vyskytuju komorbidne s inymi, znamejsimi (a lahsie liecitelnymi) symptémami.

e Diferencidlna diagnostika napr. od poridch osobnosti, komplexnej PTSP alebo psychdz a
bipolarnej poruchy méze byt naroéna.

Zaroven plati, Ze nie je zavedené systematické vzdeldvanie v diagnostike a terapii tychto poruch.
Skutocnost, ze diskusie o tom, ¢i DID existuje ako spolahlivd a platna diagndza, stale neskondili, su
sucasne pricinou aj nasledkom nedostatocnej informovanosti a diagnostiky.

V dosledku nerozpoznania disociativnej symptomatoldgie nedostdvaju tito pacienti adekvatnu liecbu
a ich utrpenie sa predlZuje: Casto stravia mnoho rokov v psychiatrickej starostlivosti, s viacerymi
diagndzami, a bez terapie zameranej na to, ¢o je ich hlavny problém. Na druhej strane existuje aj
riziko faloSne pozitivnej diagndzy, kedZe symptomy mozu byt matice ako pre pacientov, tak aj pre
terapeutov. Vsucasnosti je na internete laikom dostupnych mnoho informacii, takZze su casto
oboznameni s diagnézami disociativnych porich — oto viac je doblezZité, aby sme s nimi vedeli
odborne a spolahlivo o ich Gvahdch komunikovat.
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